Was bedeuten die vier edlen
Wahrheiten?

Der historische Buddha, der Siddharta Gautama hiel$, erzahlte nach
seinem Erwachen von vier edlen Wahrheiten. Sie heiRen Dukkha,
Samudaya, Nirodha und Magga. Buddhistinnen und Buddhisten
versuchen die vier Wahrheiten in ihrer ganzen Tiefe zu verstehen und zu
erfahren.

Die ersten zwei edlen Wahrheiten sagen, dass es im Leben Ungliick,
Schmerz und Leid gibt (wie z.B. Altern, Krankheit und Tod) und erklaren,
woher dieses Leid kommt. Die anderen beiden Wahrheiten sagen, dass
es einen Zustand ohne diese Leiden gibt und erklaren, wie man diesen
Zustand erreichen kann. Dieser Zustand ohne Ungllick, Leid und Schmerz
heillt Nirvana.

Der Weg zum Nirvana heit ,der achtfache Weg“ oder ,der achtfache
Pfad“. Zu ihm gehéren Ubungen, die dir zum Beispiel helfen, deine
Gedanken von den Ursachen des Leids zu befreien. Der Weg wird auch in
Form von einem Rad dargestellt. Das Rad heiRt Dharma-Rad und ist auch
das Symbol fiir den Buddhismus.

samma samadhi

Gute Sichtweise
samma ditthi

Gute Konzentration Gute Einstellung
samma sankappa

Gute Rede

samma vaca.

( Gutes Bemtihen

samma vayama

Gutes Handeln
samma kammanta

Gute Lebensweise
samma ajiva

relithek,de Weitere Infos

findest du hier:




