Woas bedeuten die vier edlen Wahrheiten?

Der historische Buddha, der Siddharta Gautama hieP, erzdhlte nach seinem
Erwachen von vier edlen Wahrheiten. Sie heifen Dukkha, Samudaya, Nirodha
und Magga. Buddhistinnen und Buddhisten versuchen die vier Wahrheiten in
ihrer ganzen Tiefe zu verstehen und zu erfahren.

Die ersten zwei edlen Wahrheiten sagen, dass es im Leben Ungliick, Schmerz
und Leid gibt (wie z.B. Altern, Krankheit und Tod) und erklaren, woher dieses
Leid kommt. Die anderen beiden Wahrheiten sogen, dass es einen Zustand
ohne diese Leiden gibt und erkldren, wie man diesen Zustand erreichen kann.
Dieser Zustand ohne Ungliick, Leid und Schmerz heipt Nirvana.

Der Weg zum Nirvana heipt ,der achtfache Weg“ oder ,der achtfache Pfad®.
Zu ihm gehdren Ubungen, die dir zum Beispiel helfen, deine Gedanken von den
Ursachen des Leids zu befreien. Der Weg wird auch in Form von einem Rad

dargestellt. Das Rad heipt Dharma-Rad und ist auch das Symbol fir den
Buddhismus.
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