Was bedeutet das Vesakh-Fest?

Das Vesakh-Fest wird auch Buddha-Tag genannt und ist das wichtigste buddhistische
Fest.

An Vesakh feiert man die Geburt Buddhas vor etwa 2600 Jahren und erinnert sich an
sein Leben. Er ist fiir viele Buddhistinnen und Buddhisten ein gropes Vorbild: Sie denken
daran, dass er es geschafft hat, zu erwachen und nach seinem Tod endgultig in das
Nirwana einzutreten.

Das Vesakh-Fest wird in verschiedenen buddhistischen Gruppen unterschiedlich gefeiert.
Manche Familien verbringen den Tag im Tempel mit gemeinsamen Speisen, Vortragen
und Gebeten, um sich an Buddha zu erinnern und ihn zu ehren — aber auch mit Tanz
und Gesang. Das Fest kann auch zu Hause mit Meditationen und Gebeten gefeiert
werden. Man reinigt den ganzen Tempel, das eigene Haus, den Altar und die
Buddhafiguren. Manche denken, dass durch diese duPere Reinigung auch die eigenen
schlechten Taten gereinigt werden.

Viele Buddhistinnen und Buddhisten nutzen den Vesakh-Tag auch, um sich an funf
Grundregeln zu halten: kein Lebewesen téten, nicht stehlen, sich in Bescheidenheit iiben,
nicht liigen und keine Drogen zu sich nehmen.

Der Ménch Tenzin Peljor erzihlt von sich: ,An Vesakh erinnere ich mich daran, dass jemand einen Weg
Jenseits des Leidens gegangen ist — Buddha - und dass auch ich diesen Weg eingeschlagen habe.“
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